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1. DATOS DE IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

Titulo GRADO EN LOGOPEDIA

Modulo/Materia ECNICAS COMPLEMENTARIAS
Asignatura Fisioterapia aplicada a la logopedia

2. REQUISITOS PREVIOS

Esenciales:

Los propios de acceso al Grado.

Aconsejables:

Conocimientos basicos de Anatomia



https://ceie.es/

3.SENTIDO Y APORTACIONES DE LA ASIGNATURA AL PLAN DE ESTUDIOS

Esta asignatura pertenece a la materia “TECNICAS COMPLEMENTARIAS”. Constituye
una de las asignaturas obligatorias. La Materia 7ECNICAS COMPLEMENTARIAS abarca
las materias que se basan en una serie de enfoques adicionales utilizados en la
intervencidon logopédica. Los estudiantes exploran técnicas como la fisioterapia
aplicada, las técnicas de relajacién y otros enfoques complementarios. Estos enfoques
amplian las habilidades de los estudiantes y les permiten ofrecer una intervencion
logopédica mas integral y adaptada a las necesidades individuales y particulares de

los pacientes.

Esta asignatura guarda una estrecha relacion con materias como Anatomia y fisiologia
de los 6rganos del lenguaje y la audicion, Métodos especificos de intervencidon en
logopedia, y Evaluacién y diagndstico en logopedia, ya que complementa la formacion
clinica del logopeda desde una perspectiva corporal y funcional. También se conecta
con Fisiopatologia del sistema nervioso y Alteraciones y trastornos III, al aportar una
comprension mas profunda de las bases musculoesqueléticas, posturales vy
respiratorias que inciden en los trastornos del habla, la voz y la deglucién. Ademas,
su enfoque interdisciplinario se alinea con el trabajo en equipos multidisciplinares,
como se aborda también en asignaturas practicas o de intervencidn especializada (por

ejemplo, en contextos de paralisis facial, TMD o rehabilitacion respiratoria).

Esta asignatura proporciona al futuro logopeda herramientas complementarias
esenciales para abordar trastornos orofaciales, respiratorios y neuromotores desde
una perspectiva funcional e integradora. A través del conocimiento de técnicas como
la cinesiterapia, masoterapia, fisioterapia respiratoria o kinesiotape, el estudiante
amplia sus competencias para disefiar intervenciones mas eficaces, adaptadas al perfil
fisico y postural del paciente. Su aplicacion resulta especialmente Util en casos de
disfonias, disartrias, deglucion atipica, pardlisis facial o disfunciones
temporomandibulares. Ademas, promueve una visién holistica del tratamiento, basada
en la colaboracion interdisciplinar, la educacién al paciente y la prevencion, cualidades

cada vez mas demandadas en contextos sanitarios, educativos y de rehabilitacion.

4.RESULTADOS DE APRENDIZAJE QUE DESARROLLA LA MATERIA.



CON1.Conocer los limites de la profesion y sus competencias sabiendo
identificar cuando es necesario un tratamiento interdisciplinar o la derivacion
a otro profesional.

CON2.Conocer programas preventivos relacionados con la logopedia.

CONB.Identificar que el ejercicio profesional estd asentado en el respeto a
la autonomia del paciente; describir los elementos propios del manejo de la
documentacion clinica con especial atencion a los aspectos de
confidencialidad; identificar los criterios basicos de gestion clinica, economia
de la salud y uso eficiente de los recursos.

CON14.Conocer los principios generales de la intervencion logopédica.

CON15.Conocer las funciones de la intervencion logopédica: Prevencion,
educacién, reeducacion, rehabilitacion y tratamiento.

CON16.Conocer y aplicar los modelos y las técnicas de intervencion.

CON17.Conocer las caracteristicas diferenciales de la intervencion
logopédica en los ambitos familiar, escolar, clinico-sanitario y asistencial.

CON18.Conocer y realizar la intervencion logopédica en los trastornos
especificos del desarrollo del lenguaje: Trastorno especifico del lenguaje,
retrasos del lenguaje, trastornos fonéticos y fonoldgicos; los trastornos de
la comunicacion y el lenguaje asociados a déficit auditivos y visuales, el
déficit de atencion, la deficiencia mental, el trastorno generalizado del
desarrollo, los trastornos del espectro autista, la paralisis cerebral infantil y
las plurideficiencias; los trastornos especificos del lenguaje escrito; las
discalculias; las alteraciones en el desarrollo del lenguaje por deprivacion
social y las asociadas a contextos multiculturales y plurilingtismo; los
trastornos de la fluidez del habla; las afasias y los trastornos asociados; las
disartrias; las disfonias; las disglosias; las alteraciones del lenguaje en el
envejecimiento y los trastornos degenerativos; las alteraciones del lenguaje
y la comunicacién en enfermedades mentales; el mutismo y las inhibiciones
del lenguaje; las alteraciones de las funciones orales no verbales: deglucién
atipica, disfagia y alteraciones tubaricas.

CON19.Conocer y realizar la intervencion logopédica en Atencion Temprana.

CON20.Conocer e implementar los Sistemas de Comunicacién Aumentativa.

CON21.Conocer e implementar las ayudas técnicas a la comunicacion.

CON22.Conocer, aplicar y valorar criticamente las técnicas pedagdgicas, asi
como los recursos metodoldgicos y didacticos para la ensefianza del
lenguaje.

CON23.Conocer el concepto de Logopedia, objeto y método; la profesion de
logopeda; la historia de la logopedia; la deontologia y la legislacion relevante
para el ejercicio profesional.

CON24.Conocer la organizacion de instituciones educativas, sanitarias y
sociales.

CONZ28.Explicar de manera clara y precisa las fisiopatologias que se pueden
presentar en el ambito pediatrico de la logopedia.

CON30.Conocer los principales procedimientos para la aplicacion de su
profesion con adultos, familiarizado con los métodos de evaluacion,
diagndstico y tratamiento especificos para abordar los trastornos de la
comunicacién en adultos.

CON35.Comprender los principios y conceptos basicos de la fisioterapia
aplicada a la logopedia, incluyendo la anatomia vy fisiologia
musculoesquelética, los métodos de evaluacién de la funciéon motora y las
técnicas terapéuticas utilizadas en el ambito logopédico.

CON36.Conocer los fundamentos tedricos y los beneficios de las técnicas de
relajacion en el ambito logopédico.




H1.Disefiar, implementar y evaluar acciones de prevencion de los trastornos
de la comunicacion y el lenguaje.

H2.Dominar la terminologia que permita interactuar eficazmente con otros
profesionales.

H3.Asesorar a familias y al entorno social de los usuarios, favoreciendo su
participacién y colaboracion en el tratamiento logopédico.

H5.Explicar y argumentar el tratamiento seleccionado.

H6.Ser capaz de desarrollar habilidades como: regular su propio
aprendizaje, resolver problemas, razonar criticamente y adaptarse a
situaciones nuevas.

H7.Ser capaz de realizar una gestion clinica centrada en el paciente, en la
economia de la salud y el uso eficiente de los recursos sanitarios, asi como
la gestion eficaz de la documentacion clinica con especial atencion a la
confidencialidad.

H8.Ser capaz de ejercer la profesion, respetando la autonomia del paciente,
sus determinantes genéticos, demograficos, culturales y econdmicos,
aplicando los principios de justicia social y comprendiendo las implicaciones
éticas de la salud en un contexto mundial en transformacion.

H13.Saber disenar y elaborar informes logopédicos.

H14.Saber disefar, programar y evaluar la actuacion logopédica.

H18.Utilizar un lenguaje verbal adecuado para el trato con pacientes en el
area pediatrica.

H19.Utilizar un lenguaje verbal adecuado para el trato con pacientes
adultos.

COM1.Seleccionar el aprendizaje de sistemas de comunicacion
aumentativos, asi como el disefio y uso de protesis y ayudas técnicas
necesarias adaptados a las condiciones fisicas, psicoldgicas y sociales de sus
pacientes.

COM2.Presentar una adecuada produccion del habla, estructuracion del
lenguaje y calidad de la voz.

COM3.Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a la practica,
integrando los aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones.

COM4.Realizar la planificacion estratégica de la intervencion logopédica.

COMB5.Establecer una relacion terapéutica empatica y de confianza con los
pacientes, adaptandose a sus necesidades y caracteristicas individuales.

COM7.Planificar de manera auténoma las sesiones terapéuticas,
estableciendo objetivos, evaluando progresos y ajustando los planes de
intervencion segun las necesidades de cada paciente.

COM10.Intervenir en los ambitos de promocion, prevencién, proteccién y
recuperacion de la salud, relacionados con la logopedia.

COM12.Promover un entorno seguro, motivador, y de respeto para el
aprendizaje y buen desarrollo de su actividad como logopeda con infantes.

COM13.Promover un entorno seguro, motivador y de respeto para el
aprendizaje y buen desarrollo de su actividad como logopeda con adultos.

COM15.Valorar la diversidad de las personas con dificultades en el habla,
lenguaje y voz, adaptando las intervenciones a sus necesidades.

COM20.Aplicar técnicas de relajacion en el manejo de la ansiedad, el estrés
y otros trastornos emocionales que pueden afectar la comunicacion.

5.CONTENIDOS




Asignatura obligatoria de 6 créditos que brinda a los estudiantes conocimientos y
habilidades relacionadas con la aplicaciéon de técnicas fisioterapéuticas en el tratamiento de
los trastornos del habla y del lenguaje. Se enfoca en la evaluacion, prevencion y tratamiento
de alteraciones en la musculatura orofacial y estructuras relacionadas, y explora la
integracién de la fisioterapia con otros enfoques logopédicos para una atencién integral al
paciente.

Detalles contenidos:

UNIDAD 1: Técnicas de fisioterapia y sus aplicaciones terapéuticas

En esta unidad, se exploran diversas técnicas de fisioterapia con enfoque terapéutico. Se
inicia con la cinesiterapia, comprendiendo tanto técnicas bdsicas como especiales.
Posteriormente, se detallan las maniobras basicas y especificas de la masoterapia, junto
con sus efectos en el organismo. La aplicabilidad practica de la termoterapia y crioterapia
se aborda, considerando indicaciones y contraindicaciones. Se introduce el kinesiotape,
describiendo sus efectos fisioldgicos y técnicas de aplicacion, y se revisa la fisioterapia
respiratoria, incluyendo la estructura y funcidon respiratoria, asi como ejercicios y
cinesiterapia del tronco. Se resalta la importancia de la educacion al paciente y su entorno
en el proceso terapéutico.

UNIDAD 2: Abordaje de la fisioterapia en las paralisis faciales dentro del equipo
multidisciplinario

Se centra en el abordaje fisioterapéutico de las paralisis faciales, integrado en un equipo
multidisciplinario. Se define y explora la etiologia de las paralisis faciales, se detallan sus
manifestaciones clinicas y se examina la exploracion fisica y sensitiva. Se describen las
estrategias de tratamiento fisioterapéutico, resaltando la importancia de la colaboracion
interdisciplinaria para una atencion integral.

UNIDAD 3: Relacion entre los trastornos Temporomandibulares y la postura
Esta unidad explora la conexién entre los trastornos temporomandibulares (TMD) vy la
postura, centrando la atencion en el razonamiento clinico. Se inicia contextualizando las
disfunciones del complejo craneo temporomandibular y cervical. Se analiza el sistema
estomatognatico y su relacién con la postura, destacando los sindromes posturales
asociados. Se abordan aspectos de razonamiento clinico para comprender las complejidades
de estas disfunciones y su impacto en la postura. La unidad concluye resaltando la
importancia de una evaluacién integral y un enfoque terapéutico holistico en el manejo de
los TMD vy su relacion con la postura

6.CRONOGRAMA

Unidad 1 Semanas 1-4
Unidad 2 Semanas 5-7
Unidad 3 Semanas 8-11
Evaluacion final Semana 12

Nota: La distribucion expuesta en esta tabla tiene un caracter general y orientativo, se
ajustara a las caracteristicas y circunstancias de cada curso académico y grupo clase.

7.MODALIDADES ORGANIZATIVAS Y METODOS DE ENSENANZA



Modalidad presencial

Actividades formativas Horas totales Hora.s
Presenciales

AF1 Clases expositivas programadas 30 30
AF2 Seminarios-Talleres practicos in campus 17 17
AF4 Acceso e investigacion sobre contenidos . 0
complementarios y estudio auténomo individual
AF5 Tutoria 5 1
AF6 Trabajos individuales o en grupo. 39 0
AF7 Examen-Evaluacion final 2 2
AF12P Rol Play 2 2

Total 150 52
Modalidad virtual

Horas
Actividades formativas Es sincrona Horas interactividad
totales ,
sincrona
AF1 Clases expositivas programadas Parcial 27,5 20,5
AF3 Seminarios-Talleres practicos a través de recursos
virtuales . 10 10
AF4 Acceso e investigacidn sobre contenidos NO 57 0
complementarios y estudio auténomo individual
AF5 Tutoria Parcial 5
AF6 Trabajos individuales o en grupo. No 39
AF7 Examen-Evaluacion final S| 2 2
AF12P Rol Play SI 2 2
AF13 Foros de discusién sobre asuntos relativos al
contenido de las asignaturas y su aplicacion en la Parcial 7,5 1,5
practica.
Total 150 37

Nota: La distribucion expuesta en estas tablas tiene un caracter general y orientativo, se
ajustara a las caracteristicas y circunstancias de cada curso académico y grupo clase.

8.SISTEMA DE EVALUACION

Sistemas de evaluacién

Tipo / criterio

Valoracion
respecto a
la calificacion
final
(%)




Prueba objetiva con preguntas de 3
EV1 Examen alternativas con una (?pcién como correcta. 50
Los restan los fallos ni las preguntas no
contestadas
EV2 Participacion en las actividades | Foros - Grado de ajuste al esquema'y 16
planteadas principios planteados.
Trabajo o proyecto - Aspectos formales
EV3 Presentacion de trabajos y (estructura claridad, ausencia de faltas de
proyectos (Practicas individualesy | ortografia etc.). Capacidad para asociar los 20
trabajo en equipo) contenidos aprendidos, grado de ajuste a
objetivos. Exposicion y defensa oral
EV9 Practica de simulaciones Ejercicio de simulacion de ROLE PLAY. 14
Total 100

CONSIDERACIONES GENERALES ACERCA DE LA EVALUACION:

En todos los ejercicios escritos se tendra muy en cuenta la correcta expresion escrita, la
ortografia y el uso adecuado de la gramatica y la puntuacion.

La calificacion final estara basada en la puntuacion absoluta de 10 puntos obtenida por
el estudiante, de acuerdo a la siguiente escala: Suspenso: 0-4,9; Aprobado: 5-6,9;
Notable: 7-8,9; Sobresaliente: 9-10 y Matricula de Honor: que implicard haber obtenido
sobresaliente mas una mencién especial.

Las faltas en la Integridad Académica (ausencia de citacion de fuentes, plagios de
trabajos o uso indebido/prohibido de informacién durante los examenes), asi como
cualquier intento de fraude implicaran la pérdida de la evaluacion continua, sin perjuicio
de las acciones sancionadoras que estén establecidas por el centro. El plagio, total o
parcial, de cualquiera de los items de evaluacion sera sancionado conforme al Régimen

Juridico y Procedimiento Sancionador del Estudiante Universitario.
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