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1. DATOS DE IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA
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Caracter Formacion basica
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Profesor
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Modalidad ' Virtual

Idioma Castellano

2. REQUISITOS PREVIOS

Esenciales:

Los propios de acceso al Grado.
Aconsejables:
Conocimientos basicos del sistema nervioso central y periférico.




3.SENTIDO Y APORTACIONES DE LA ASIGNATURA AL PLAN DE ESTUDIOS

Esta asignatura pertenece a la materia de Fisiologia. Constituye una de las asignaturas

de formacion basica pertenecientes a la rama de Ciencias de la Salud.

La Psicofisiologia, junto con las que configuran la materia, pretende que los
estudiantes comprendan la relacién comportamiento — sistema nervioso a través de
las aportaciones de la neurociencia a la comprensién de la conducta humana, y sepan
integrar esta perspectiva en la explicacion del comportamiento y los procesos
mentales. Se aportan las bases necesarias para el estudio del comportamiento desde
la perspectiva neuroanatdmica, asi como la relativa a la psicologia fisioldgica del
comportamiento y de los procesos psicoldgicos, al mismo tiempo que conocen estos
procesos desde los enfoques experimental, evolutivo y social. Ademas, aporta un
acercamiento complementario al estudio de los procesos cognitivos (Psicologia de la
Atencidn, Psicologia de la Memoria y Psicologia del Lenguaje), los procesos afectivos
(Psicologia de la Emocién) y a sus alteraciones (Psicopatologia) desde el punto de

vista psicofisioldgico.

La Psicofisiologia aporta el conocimiento sobre la participaciéon del sistema nervioso y
endocrino en la organizacion de la conducta y sus implicaciones en el ambito de la
salud, a través de diversos métodos empleados por esta disciplina para la investigacién
y la clinica. Ademas, posibilita la participacion en grupos interdisciplinares de

profesionales de la salud.

4.RESULTADOS DE APRENDIZAJE EN RELACION CON LAS COMPETENCIAS QUE
DESARROLLA LA MATERIA.

COMPETENCIAS GENERICAS RESULTADOS DE APRENDIZAJE
RELACIONADQOS
CG1. Conocer las funciones, caracteristicas | CG1.  Identificar las caracteristicas

y limitaciones de los distintos modelos
tedricos de la Psicologia en el ambito de la
Psicofisiologia.

CG2. Conocer las leyes basicas de los
distintos procesos psicofisioldgicos.

CG3. Conocer los fundamentos bioldgicos
de la conducta humana y de las funciones

principales de los modelos tedricos en el
ambito de la Psicofisiologia. Discriminar
entre los distintos modelos tedricos en el
ambito de la Psicofisiologia. Identificar las
limitaciones de los modelos tedricos en el
ambito de la Psicofisiologia.

CG2. Describir las leyes basicas de los
distintos procesos psicofisioldgicos.




psicoldgicas.

CG4. Conocer distintos disefios de
investigacién, los procedimientos de
formulacion y contrastacion de hipdtesis y
la interpretacion de los resultados en el
ambito de la Psicofisiologia.

CG5. Conocer los distintos campos de
aplicacion de la Psicofisiologia y tener los
conocimientos necesarios para incidir y

CG3. Identificar los sistemas neuroldgicos y
endocrinos implicados en los procesos
cognitivos y afectivos.

CG4. Analizar y juzgar de forma critica
publicaciones cientificas  desarrolladas
desde la perspectiva de la Psicofisiologia.

CG5. Identificar las posibilidades de
aplicacion de las técnicas psicofisioldgicas
en el ambito clinico y de investigacion

promover la calidad de vida en los

individuos.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS RESULTADOS DE APRENDIZAIJE
RELACIONADOS

CE1l. Ser capaz de describir y medir | CE1. Describir las  manifestaciones

variables 'y procesos cognitivos vy
emocionales en el plano psicofisioldgico.

CE2. Ser capaz de elaborar informes orales
y escritos.

CE3. Conocer y ajustarse a las obligaciones
deontoldgicas de la Psicologia.

CE4. Ser capaz de identificar diferencias,
problemas y necesidades en relacion a los
procesos psicofisioldgicos.

psicofisioldgicas de los procesos cognitivos.

Describir las manifestaciones
psicofisioldgicas de los procesos
emocionales. Seleccionar las técnicas

psicofisiolégicas mas adecuadas para el
estudio de los distintos procesos cognitivos
y/o emocionales en base a sus ventajas
ydesventajas. Identificar la utilidad de las
técnicas psicofisioldgicas en la evaluacion
de los procesos cognitivos y emocionales.

CE2. Redactar y exponer trabajos de
revision  utilizando la  terminologia
adecuada en el ambito de la Psicofisiologia.

CE3. Aplicar las obligaciones deontoldgicas
de la Psicologia.

CE4. Identificar diferencias, problemas y
necesidades en relacién a los procesos 4
psicofisioldgicos en respuesta a casos
hipotéticos o reales.

5.CONTENIDOS

Unidad 1. Introduccion a la Psicofisiologia

Unidad 2. El Sistema Nervioso

Unidad 3. La Medicion en Psicofisiologia

Unidad 4. Técnicas Electrofisiologicas

Unidad 5. Técnicas Hemodinamicas




Unidad 6. Psicoinmunologia

Unidad 7. Psiconeuroinmunologia y Salud Mental

Unidad 8. Psiconeuroinmunologia: hacia la transdisciplinariedad en la salud
Unidad 9. El Estrés, la Salud y la Enfermedad

Unidad 10. Sueiio Saludable

Unidad 11. Alteraciones de la Atencion

6.CRONOGRAMA

BLOQUE I
Unidades didacticas/Temas " Periodo temporal

Unidad 1 Semanas 1-3
Unidad 2 Semanas 4-5
Unidad 3 Semanas 6-7
Unidad 4 Semanas 8-9
Unidad 5 Semanas 10-11
Evaluacion final Semana 12
BLOQUE II |

Unidades didacticas/Temas \ Periodo temporal
Unidad 7 Semanas 1-2
Unidad 8 Semanas 3-4
Unidad 9 Semanas 5-6
Unidad 10 Semanas 7-8
Unidad 11 Semanas 9-10
Unidad 12 Semana 11
Evaluacion final Semana 12

Nota: La distribucién expuesta en esta tabla tiene un caracter general y orientativo, se
ajustara a las caracteristicas y circunstancias de cada curso académico y grupo clase.

7.MODALIDADES ORGANIZATIVAS Y METODOS DE ENSENANZA



Horas

s ensefianza

Aprendizaje orientado a proyectos

Tipo de actividad ¢Es sincrona? Horas interactivid AL
totales , (%)
ad sincrona
Clases expositivas (no .
presencial-virtual) Parcialmente 40 20 0
Estudio de los contenidos y No 0
trabajos realizados 180 0
Actividades a través de
. No 0
o recursos virtuales 28 0
Actividades
formativas || Examen (presencial-aula) Si 4 4 100
Clases prdcticas, talleres,
seminarios (no presencial- Si 20 20 0
virtual)
Busquedas bibliograficas No 18 0 0
Tutoria para planteamiento y
resolucién de dudas (no Parcialmente 10 5 0
presencial-virtual)
TOTAL 300 49
Tipo de metodologia
Método expositivo / Clase magistral
Método del caso
Metodologia

Resolucion de ejercicios y problemas

Practica guiada mediante debates y resolucidn de problemas y ejercicios en el aula

Realizacién de trabajos

8.SISTEMA DE EVALUACION

Sistema de evaluacion Tipo / criterio Valoracion
respecto a
la calificacién
final
(%)
Prueba objetiva con preguntas de 3
alternativas con una opcién como correcta.
Examen . 60%
Los restan los fallos ni las preguntas no
contestadas
Asistencia a clases o 2%
0% a 25% (incluido) = 0,05 puntos




25% a 50% (incluido) = 0,1 puntos
50% a 75% (incluido) = 0,15 puntos
75% a 100% (incluido) = 0,2 puntos

Participacion en las actividades
planteadas

Foros - Grado de ajuste al esquemay
principios planteados.

8%

Evaluacién del tutor del grado de
adquisicién de competencias y
resultados de aprendizaje

Actividad - Grado de ajuste al esquemay
principios
planteados. Seguimiento de metas y

objetivos

8%

Presentacion de trabajos y proyectos
(Practicas individuales y trabajo en

equipo)

Trabajo o proyecto - Aspectos formales
(estructura claridad, ausencia de faltas de
ortografia etc.). Capacidad para asociar los
contenidos aprendidos, grado de ajuste a
objetivos. Exposicion y defensa oral

20%

Test de autoevaluacion

Porcentaje de respuestas correctas del test.

(0%=0 puntos; hasta 100%=0,2 puntos)

2%

CONSIDERACIONES GENERALES ACERCA DE LA EVALUACION:

En todos los ejercicios escritos se tendra muy en cuenta la correcta expresion escrita, la

ortografia y el uso adecuado de la gramatica y la puntuacion.

La calificacion final estara basada en la puntuacion absoluta de 10 puntos obtenida por
el estudiante, de acuerdo a la siguiente escala: Suspenso: 0-4,9; Aprobado: 5-6,9;

Notable: 7-8,9; Sobresaliente: 9-10 y Matricula de Honor: que implicard haber obtenido

sobresaliente mas una mencion especial.

Las faltas en la Integridad Académica (ausencia de citacion de fuentes, plagios de
trabajos o uso indebido/prohibido de informacion durante los examenes), asi como
cualquier intento de fraude implicaran la pérdida de la evaluacidn continua, sin perjuicio
de las acciones sancionadoras que estén establecidas por el centro. El plagio, total o

parcial, de cualquiera de los items de evaluacion sera sancionado conforme al Régimen

Juridico y Procedimiento Sancionador del Estudiante Universitario.
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